
PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE

Assi e piani. 

Grandi e piccoli attrezzi. 

Terminologia cinetica. 

Componenti  passive dell’apparato locomotore. Lo scheletro.

Classificazione osteologica. Forma e struttura delle ossa.

Le articolazioni. 

Capacità motorie. Coordinative generali e speciali

Il linguaggio del corpo. 

Ambiente e prevenzione. 

Attività in ambiente naturale.

Le donne nello sport. 

Valore formativo dello sport.

Fair play. 

Regole principali e fondamentali della Pallavolo, Pallacanestro, 

Calcio e Tennis tavolo. 

 

 

 

PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE 

CLASSE QUINTA 

Componenti  passive dell’apparato locomotore. Lo scheletro. 

Classificazione osteologica. Forma e struttura delle ossa. 

motorie. Coordinative generali e speciali 

Attività in ambiente naturale. 

Valore formativo dello sport. 

Regole principali e fondamentali della Pallavolo, Pallacanestro,  

 

 

 



 


